
Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych 
z fizyki dla klasy VIII  

  

 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń:  

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

Ocena dobra  

Uczeń: 

Ocena bardzo dobra 

Uczeń:  

Ocena celująca 

Uczeń: 

▪ podaje przykłady, w których na 

skutek wykonania pracy wzrosła 

energia wewnętrzna ciała   

▪ bada przewodnictwo cieplne i 

określa, który z materiałów jest 

lepszym przewodnikiem ciepła)  

▪ podaje przykłady przewodników i 

izolatorów   

▪ opisuje rolę izolacji cieplnej w ży-

ciu codziennym   

▪ podaje przykłady konwekcji   

▪ prezentuje doświadczalnie zjawi-

sko konwekcji   

▪ odczytuje z tabeli wartości ciepła 

właściwego   

▪ analizuje znaczenie dla przyrody 

dużej wartości ciepła właściwego 

wody   

▪ demonstruje zjawiska topnienia, 

wrzenia i skraplania   

▪ podaje przykład znaczenia w przy-

rodzie dużej wartości ciepła top-

nienia lodu  

▪ odczytuje z tabeli temperaturę top-

nienia i ciepło topnienia   

▪ odczytuje z tabeli temperaturę 

wrzenia i ciepło parowania w tem-

peraturze wrzenia   

▪ podaje przykłady znaczenia w 

przyrodzie dużej wartości ciepła 

parowania wody   

▪ wymienia składniki energii we-

wnętrznej  

▪ opisuje przepływ ciepła (energii) 

od ciała o wyższej temperaturze 

do ciała o niższej temperaturze, 

następujący przy zetknięciu tych 

ciał  

▪ wyjaśnia pojęcie ciągu komino-

wego   

▪ opisuje zależność zmiany tempera-

tury ciała od ilości dostarczonego 

lub oddanego ciepła i masy ciała   

▪ oblicza ciepło właściwe ze wzoru 

𝑐 =  
𝑄

𝑚∆𝑇
  

▪ opisuje zjawisko topnienia (stałość 

temperatury, zmiany energii we-

wnętrznej topniejących ciał)   

▪ opisuje proporcjonalność ilości 

ciepła potrzebnego do stopienia 

ciała stałego w temperaturze top-

nienia do masy tego ciała   

▪ analizuje (energetycznie) zjawiska 

parowania i wrzenia   

▪ opisuje proporcjonalność ilości 

ciepła potrzebnego do wyparowa-

nia cieczy do masy tej cieczy   

▪ wyjaśnia, dlaczego podczas ruchu 

z tarciem nie jest spełniona zasada 

zachowania energii mechanicznej   

▪ wyjaśnia, dlaczego przyrost tem-

peratury ciała świadczy o wzroście 

jego energii wewnętrznej   

▪ objaśnia zjawisko przewodzenia 

ciepła z wykorzystaniem modelu 

budowy materii   

▪ rozpoznaje sytuacje, w których 

ciała pozostają w równowadze ter-

micznej   

▪ wyjaśnia zjawisko konwekcji   

▪ opisuje znaczenie konwekcji w 

prawidłowej wentylacji mieszkań   

▪ oblicza każdą wielkość ze wzoru   

▪ Q = cmΔT   

▪ wyjaśnia, dlaczego podczas top-

nienia i krzepnięcia temperatura 

pozostaje stała mimo zmiany ener-

gii wewnętrznej   

▪ oblicza każdą wielkość ze wzoru 

Q=mct   

▪ oblicza każdą wielkość ze wzoru 

Q = mcp  

▪ opisuje (na podstawie wiadomości 

z klasy 7.) zjawiska sublimacji i 

resublimacji   

▪ objaśnia różnice między energią me-

chaniczną i energią wewnętrzną 

ciała   

▪ uzasadnia, dlaczego w cieczach i ga-

zach przepływ energii odbywa się 

głównie przez konwekcję   

▪ definiuje ciepło właściwe substancji   

▪ wyjaśnia sens fizyczny ciepła wła-

ściwego   

▪ wyjaśnia sens fizyczny ciepła top-

nienia   

▪ na podstawie proporcjonalności Q ~ 

m definiuje ciepło parowania  

▪ wyjaśnia sens fizyczny ciepła paro-

wania   

▪ opisuje zasadę działania chłodziarki   

▪ formułuje jakościowo pierwszą 

zasadę termodynamiki 

▪ opisuje zasadę działania wy-

miennika ciepła i chłodnicy 

▪ na podstawie proporcjonalności 

Q ~ m definiuje ciepło topnienia 

substancji   

  



Drgania i fale sprężyste  

▪ wskazuje w otoczeniu przykłady 

ciał wykonujących ruch drgający   

▪ demonstruje falę poprzeczną i 

falę podłużną  

▪ podaje przykłady źródeł dźwięku   

▪ demonstruje wytwarzanie dźwię-

ków w przedmiotach drgających i 

instrumentach muzycznych   

▪ wymienia, od jakich wielkości fi-

zycznych zależy wysokość i gło-

śność dźwięku   

▪ wyjaśnia, co nazywamy ultra-

dźwiękami i infradźwiękami   

▪ podaje znaczenie pojęć: położenie 

równowagi, wychylenie, ampli-

tuda, okres, częstotliwość   

▪ doświadczalnie wyznacza okres i 

częstotliwość drgań wahadła lub 

ciężarka na sprężynie   

▪ podaje różnice między falami po-

przecznymi i falami podłużnymi   

▪ posługuje się pojęciami: długość 

fali, szybkość rozchodzenia się 

fali, kierunek rozchodzenia się 

fali   

▪ opisuje mechanizm powstawania 

dźwięków w powietrzu  

▪ obserwuje oscylogramy dźwię-

ków z wykorzystaniem kompu-

tera  

▪ odczytuje amplitudę i okres z wy-

kresu x(t) dla drgającego ciała   

▪ opisuje ruch wahadła i ciężarka 

na sprężynie oraz analizuje prze-

miany energii mechanicznej w 

tych ruchach   

▪ opisuje zjawisko izochronizmu 

wahadła  

▪ stosuje wzory 𝜆 =  𝜈𝑇 oraz 𝜆 =  
𝜈

𝑓
 

do obliczeń   

▪ podaje cechy fali dźwiękowej 

(częstotliwość 20–20 000 Hz, fala 

podłużna)   

▪ opisuje występowanie w przyro-

dzie infradźwięków i ultradźwię-

ków oraz ich zastosowanie   

▪ opisuje mechanizm przekazywa-

nia drgań w przypadku fali na na-

piętej linie i fal dźwiękowych w 

powietrzu   

 

Elektryczność statyczna  

▪ wskazuje w otoczeniu zjawiska 

elektryzowania przez tarcie i dotyk   

▪ demonstruje zjawisko elektryzo-

wania przez tarcie i dotyk   

▪ podaje przykłady przewodników i 

izolatorów   

▪ demonstruje elektryzowanie przez 

indukcję   

▪ opisuje budowę atomu i jego 

składniki   

▪ bada jakościowo oddziaływanie 

między ciałami naelektryzowa-

nymi  

▪ opisuje budowę przewodników i 

izolatorów, wyjaśnia rolę elektro-

nów swobodnych   

▪ opisuje budowę i zasadę działania 

elektroskopu   

▪ analizuje przepływ ładunków pod-

czas elektryzowania przez tarcie i 

dotyk, stosując zasadę zachowania 

ładunku   

▪ posługuje się pojęciem pola elek-

trostatycznego do wyjaśnienia za-

chowania się nitek lub bibułek 

przymocowanych do naelektryzo-

wanej kulki  

▪ rozróżnia pole centralne i jedno-

rodne   

▪ określa jednostkę ładunku (1 C) 

jako wielokrotność ładunku ele-

mentarnego   

▪ wyjaśnia elektryzowanie przez tar-

cie i dotyk, analizuje przepływ 

elektronów  

▪ wyjaśnia pojęcie jonu   

▪ formułuje ogólne wnioski z badań 

nad oddziaływaniem ciał naelek-

tryzowanych  wyjaśnia, jak roz-

mieszczony jest –uzyskany na sku-

tek naelektryzowania – ładunek w 

przewodniku, a jak w izolatorze   

▪ wyjaśnia uziemianie ciał   

▪ na podstawie doświadczeń z elek-

troskopem formułuje i wyjaśnia 

zasadę zachowania ładunku   

▪ opisuje mechanizm zobojętniania 

ciał naelektryzowanych (metali i 

izolatorów)   

▪ wyjaśnia oddziaływanie na odle-

głość ciał naelektryzowanych z 

użyciem pojęcia pola elektrosta-

tycznego   

 



Prąd elektryczny 

▪ opisuje przepływ prądu w prze-

wodnikach jako ruch elektronów 

swobodnych   

▪ posługuje się intuicyjnie pojęciem 

napięcia elektrycznego   

▪ podaje jednostkę napięcia (1V)   

▪ wskazuje woltomierz jako przy-

rząd do pomiaru napięcia    

▪ wymienia źródła napięcia: ogniwo, 

akumulator, prądnica   

▪ podaje jednostkę natężenia prądu 

(1A)   

▪ wyjaśnia, skąd się bierze opór 

przewodnika   

▪ podaje jednostkę oporu elektrycz-

nego (1Ω)   

▪ posługuje się symbolami graficz-

nymi elementów obwodów elek-

trycznych   

▪ opisuje rolę izolacji elektrycznej 

przewodu   

▪ odczytuje dane znamionowe z ta-

bliczki znamionowej odbiornika   

▪ odczytuje z licznika zużytą energię 

elektryczną   

▪ podaje jednostki pracy oraz mocy 

prądu i je przelicza   

▪ podaje przykłady pracy wykonanej 

przez prąd elektryczny   

▪ wykonuje pomiary masy wody, 

temperatury i czasu ogrzewania 

wody   

▪ podaje rodzaj energii, w jaki zmie-

nia się w tym doświadczeniu ener-

gia elektryczna   

▪ opisuje przemiany energii w prze-

wodniku, między końcami którego 

wytworzono napięcie   

▪ rysuje schemat prostego obwodu 

elektrycznego z użyciem symboli 

elementów wchodzących w jego 

skład   

▪ oblicza natężenie prądu ze wzoru 

𝐼 =  
𝑞

𝑡
 

▪ buduje prosty obwód prądu i mie-

rzy natężenie prądu w tym obwo-

dzie   

▪ oblicza opór przewodnika ze 

wzoru 𝑅 =  
𝑈

𝐼
 

▪ rysuje schematy elektryczne pro-

stych obwodów elektrycznych   

▪ wyjaśnia rolę bezpieczników w 

domowej instalacji elektrycznej   

▪ oblicza pracę prądu elektrycznego 

ze wzoru W = UIt   

▪ oblicza moc prądu ze wzoru P= UI   

▪ • opisuje sposób wykonania do-

świadczenia   

 

▪ zapisuje i wyjaśnia wzór 𝑈𝐴𝐵 =

 
𝑊𝐴→𝐵

𝑞
 

▪ wymienia i opisuje skutki prze-

pływu prądu w przewodnikach   

▪ wskazuje kierunek przepływu 

elektronów w obwodzie i umowny 

kierunek prądu   

▪ łączy według podanego schematu 

obwód elektryczny składający się 

ze źródła napięcia, odbiornika, wy-

łącznika, woltomierza i ampero-

mierza   

▪ objaśnia proporcjonalność q ~ t   

▪ oblicza każdą wielkość ze wzoru 

𝐼 =  
𝑞

𝑡
 

▪ objaśnia zależność wyrażoną przez 

prawo Ohma   

▪ sporządza wykres zależności I(U)   

▪ wyznacza opór elektryczny prze-

wodnika   

▪ oblicza każdą wielkość ze wzoru 

𝑅 =  
𝑈

𝐼
  

▪ łączy według podanego schematu 

prosty obwód elektryczny   

▪ opisuje niebezpieczeństwa zwią-

zane z używaniem prądu elek-

trycznego   

▪ opisuje przemiany energii elek-

trycznej w grzałce, silniku odku-

rzacza, żarówce   

▪ wykonuje obliczenia    

▪ • wskazuje skutki przerwania do-

staw energii elektrycznej do urzą-

dzeń o kluczowym znaczeniu 

• przelicza jednostki ładunku (1 C, 

1 Ah, 1 As)   

▪ wyjaśnia budowę domowej sieci 

elektrycznej   

▪ opisuje równoległe połączenie od-

biorników w sieci domowej   

▪ objaśnia sposób dochodzenia do 

wzoru  

𝑐 =  
𝑃𝑡

𝑚𝛥𝑇
 

▪ zaokrągla wynik do dwóch cyfr 

znaczących   

 

▪ mierzy napięcie na odbiorniku 

▪ analizuje teksty źródłowe, w tym 

popularnonaukowe, i przygoto-

wuje wypowiedź pisemną lub 

ustną     

▪ oblicza każdą z wielkości wystę-

pujących we wzorach : 

W = UIt  

𝑊 =
𝑈2𝑡

𝑅
 

𝑊 = 𝐼2𝑅𝑡  
 



Zjawiska magnetyczne 

▪ podaje nazwy biegunów magne-

tycznych i opisuje oddziaływania 

między nimi   

▪ opisuje i demonstruje zachowanie 

igły magnetycznej w pobliżu ma-

gnesu  • opisuje sposób posługi-

wania się kompasem =  

▪ opisuje budowę elektromagnesu   

▪ demonstruje działanie  elektroma-

gnesu na znajdujące się w pobliżu 

przedmioty żelazne i magnesy   

▪ nazywa rodzaje fal elektromagne-

tycznych    

 

▪ opisuje pole magnetyczne Ziemi   

▪ demonstruje oddziaływanie pro-

stoliniowego przewodnika z prą-

dem na igłę magnetyczną umiesz-

czoną w pobliżu   

▪ wskazuje oddziaływanie elektro-

magnesu z magnesem jako pod-

stawę działania silnika na prąd 

stały   

▪ podaje przykłady zastosowania 

fal elektromagnetycznych   

▪ opisuje oddziaływanie magnesu 

na żelazo i podaje przykłady wy-

korzystania tego oddziaływania   

▪ opisuje rolę rdzenia w elektroma-

gnesie   

▪ wskazuje bieguny N i S elektro-

magnesu   

▪  podaje właściwości różnych ro-

dzajów fal elektromagnetycznych 

(rozchodzenie się w próżni, szyb-

kość rozchodzenia się, różne dłu-

gości fali)    

▪ do opisu oddziaływania magne-

tycznego używa pojęcia pola ma-

gnetycznego   

▪ wyjaśnia zachowanie igły magne-

tycznej z użyciem pojęcia pola 

magnetycznego wytworzonego 

przez prąd elektryczny   

▪ buduje model silnika na prąd stały 

i demonstruje jego działanie   

▪ podaje cechy prądu przemiennego 

wykorzystywanego w sieci ener-

getycznej   

▪ analizuje teksty źródłowe, w tym 

popularnonaukowe, i przygoto-

wuje wypowiedź pisemną lub 

ustną na temat zastosowań fal 

elektromagnetycznych 

 

Optyka 

▪ podaje przykłady źródeł światła   

▪ demonstruje powstawanie obra-

zów w zwierciadle płaskim   

▪ szkicuje zwierciadła kuliste wklę-

słe i wypukłe   

▪ wskazuje oś optyczną główną, 

ognisko, ogniskową i promień 

krzywizny zwierciadła   

▪ wykreśla bieg wiązki promieni 

równoległych do osi optycznej po 

odbiciu od zwierciadła  • podaje 

przykłady praktycznego zastoso-

wania zwierciadeł  

▪ demonstruje zjawisko załamania 

światła   

▪ opisuje światło białe jako miesza-

ninę barw   

▪ rozpoznaje tęczę jako efekt roz-

szczepienia światła słonecznego   

▪ opisuje sposób wykazania, że 

światło rozchodzi się po liniach 

prostych   

▪ demonstruje prostoliniowe roz-

chodzenie się światła   

▪ opisuje zjawisko odbicia światła 

od powierzchni gładkiej, wska-

zuje kąt padania i kąt odbicia   

▪ opisuje zjawisko rozproszenia 

światła na powierzchniach chro-

powatych   

▪ na podstawie obserwacji powsta-

wania  

▪ obrazów  wymienia cechy obra-

zów otrzymywanych w zwiercia-

dle kulistym   

▪ szkicuje przejście światła przez 

granicę dwóch ośrodków, wska-

zuje kąt padania i kąt załamania   

▪ wyjaśnia rozszczepienie światła 

białego w pryzmacie   

▪ wyjaśnia powstawanie obszarów 

cienia i półcienia za pomocą pro-

stoliniowego rozchodzenia się 

światła w ośrodku jednorodnym   

▪ podaje cechy obrazu otrzyma-

nego w zwierciadle płaskim   

▪ rysuje konstrukcyjnie obrazy  

▪ otrzymywane za pomocą zwier-

ciadła wklęsłego   

▪ demonstruje powstawanie obra-

zów w zwierciadłach wklęsłych i 

wypukłych    

▪ wyjaśnia pojęcie światła jedno-

barwnego (monochromatycz-

nego) i prezentuje je za pomocą 

wskaźnika laserowego   

▪ wyjaśnia, na czym polega widze-

nie barwne   

▪ demonstruje rozszczepienie świa-

tła w pryzmacie   

▪ rysuje konstrukcyjnie obrazy 

otrzymywane w zwierciadle pła-

skim   

▪ rysuje konstrukcyjnie ognisko 

pozorne  

▪ zwierciadła wypukłego i objaśnia 

jego powstawanie   

▪ rysuje konstrukcyjnie obrazy 

otrzymywane za pomocą zwier-

ciadła wypukłego   

▪ wyjaśnia zależność zmiany biegu 

wiązki promienia przy przejściu 

przez granicę dwóch ośrodków 

od szybkości rozchodzenia się 

światła w tych ośrodkach   

▪ na podstawie materiałów źródło-

wych opisuje zasadę działania 

prostych przyrządów optycznych   

▪ podaje znak zdolności skupiają-

cej soczewek korygujących krót-

kowzroczność i dalekowzrocz-

ność   

 



▪ opisuje bieg promieni równole-

głych do osi optycznej, przecho-

dzących przez soczewkę skupia-

jącą i rozpraszającą 

▪ posługuje się pojęciem ogniska, 

ogniskowej i osi optycznej   

▪ rozróżnia obrazy rzeczywiste, po-

zorne, proste, odwrócone, po-

większone, pomniejszone   

▪ wytwarza za pomocą soczewki 

skupiającej ostry obraz przed-

miotu na ekranie   

▪ rysuje konstrukcje obrazów 

otrzymywanych za pomocą so-

czewek skupiających i rozprasza-

jących   

▪ wyjaśnia, na czym polegają krót-

kowzroczność i dalekowzrocz-

ność   

▪ podaje rodzaje soczewek (skupia-

jąca, rozpraszająca) do korygo-

wania wad wzroku   

▪ wymienia cechy wspólne i róż-

nice w rozchodzeniu się fal me-

chanicznych i elektromagnetycz-

nych   

▪ wymienia sposoby przekazywa-

nia informacji i wskazuje znacze-

nie fal elektromagnetycznych dla 

człowieka   

▪ doświadczalnie znajduje ognisko 

i mierzy ogniskową soczewki 

skupiającej   

▪ oblicza zdolność skupiającą so-

czewki ze wzoru 𝑍 =  
1

𝑓
 i wyraża 

ją w dioptriach  

▪ opisuje rolę soczewek w korygo-

waniu wad wzroku   

▪ • wykorzystuje do obliczeń zwią-

zek 𝜆 =
𝑐

𝑓
 

▪ wyjaśnia transport energii przez 

fale elektromagnetyczne   

 

 


