Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

z fizyki dla klasy VII

Ocena dopuszczajgca

Uczen:

Ocena dostateczna

Uczen:

Ocena dobra

Uczen:

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujqca
Uczen:

wymienia przyrzady, za pomoca kto-
rych mierzymy dlugos¢, tempera-
ture, czas, szybko$¢ i mas¢
mierzy dlugo$¢, temperaturg, czas,
szybko$¢ 1 mase
wymienia jednostki mierzonych
wielkosci
podaje zakres pomiarowy przyrzadu
mierzy warto$¢ sity w niutonach za
pomoca sitomierza
oblicza warto$¢ ci¢zaru poshugujac
si¢ wzorem Fc= mg
podaje zrodto sity cigzkosci i po-
prawnie zaczepia wektor do ciata, na
ktore dziata sita cigzkosci

odczytuje gestos¢ substancji z tabeli
mierzy objetos¢ ciat o nieregular-
nych ksztattach za pomoca menzurki
wykazuje, ze skutek nacisku na pod-
loze, ciala o cigzarze

Fc zalezy od wielkos$ci powierzchni
zetknigcia ciata z podtozem
podaje jednostke ci$nienia i jej wie-
lokrotnosci
mierzy cisnienie w oponie samocho-
dowej
mierzy ci$nienie atmosferyczne za
pomocg barometru

* na przyktadach wyjasnia znaczenie

pojecia ,,zaleznos$¢ jednej wielkosci
fizycznej od drugiej

odczytuje najmniejsza dziatke przy-
rzadu i podaje doktadnosc¢ przyrzadu
dobiera do danego pomiaru przyrzad
0 odpowiednim zakresie i doktadno-
$ci

oblicza warto$¢ najbardziej zblizong
do rzeczywistej warto§ci mierzone;j
wielkosci, jako $rednig arytmetyczna,
wynikow

przelicza jednostki dtugosci, czasu i
masy

wykazuje doswiadczalnie, ze war-
tos¢ sily ciezko$ci jest wprost pro-
porcjonalna do masy ciata

uzasadnia potrzebe wprowadzenia
sity jako wielkosci wektorowej

* wyznacza doswiadczalnie gestos§¢

ciata statego o regularnych ksztat-
tach

oblicza gestos¢ substancji ze
wzoru

szacuje niepewnosci pomiarowe
przy pomiarach masy i objetosci
oblicza ci$nienie za pomocg wzoru
przelicza jednostki ci$nienia

na podstawie wynikoéw zgromadzo-
nych w tabeli sporzadza samodziel-
nie wykres zaleznosci jednej wielko-
$ci fizycznej od drugiej

zapisuje réznice mig¢dzy wartoscia
koncowa i poczatkowa wielkosci fi-
zycznej

wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy

opisuje doswiadczenie Celsjusza i
objasnia utworzong przez niego
skale temperatur

podaje cechy wielkosci wektorowej
przeksztatca wzor Fc = mg i oblicza
mase¢ ciala, znajac warto$¢ jego cie-
zaru

podaje przyktady skutkow dziatania
sity cigzkosSci

wyznacza do$wiadczalnie gestosc
cieczy

odréznia mierzenie wielkosci fizycz-
nej od jej wyznaczania, czyli po-
miaru posredniego

opisuje zalezno$¢ cisnienia atmosfe-
rycznego od wysokosci nad pozio-
mem morza

rozpoznaje w swoim otoczeniu zja-
wiska, w ktdrych istotna rolg od-
grywa ci$nienie atmosferyczne i
urzadzenia, do dziatania ktorych jest
ono niezbedne

» wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sa

do siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej
jest potprosta wychodzaca z po-
czatku uktadu osi

» wyznacza doswiadczalnie ci-

wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnos$ci pomiaro-
wych

postuguje si¢ waga laboratoryjna
wyjasnia na przyktadzie znaczenie
pojecia wzglednosci

rysuje wektor obrazujacy site o
zadanej warto$ci (przyjmujac
odpowiednig jednostke)

przelicza gesto$¢ wyrazong w kg/m
na g/cm? i na odwrot
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$nienie atmosferyczne za po-
mocg strzykawki i sitomierza

* oblicza niepewno$¢ pomiarow3 i za-
pisuje wynik wraz z niepewnoscia

* wycigga wnioski o warto$ciach
wielkos$ci fizycznych na podstawie
kata nachylenia wykresu do osi po-
ziomej




Niektore wlasciwosci fizyczne cial

* wymienia stany skupienia cial i po-
daje ich przyktady
podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych
podaje przyktady topnienia, krzep-
nigcia, parowania, skraplania, subli-
macji i resublimacji
podaje temperatury krzepnigcia i
wrzenia wody
odczytuje z tabeli temperatury top-
nienia i wrzenia

* podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu codziennym
i technice

opisuje stato$¢ objetosci i niescisli-
wos¢ cieczy

wykazuje doswiadczalnie $cisliwosé
gazow

wymienia i1 opisuje zmiany stanéw
skupienia ciat

odroznia wod¢ w stanie gazowym
(jako niewidoczna) od mgty i chmur
podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowe;j ciat statych, cieczy
i gazOw * opisuje anomalng roz-
szerzalno$¢ wody 1 jej znaczenie w
przyrodzie

opisuje zachowanie tasmy bimeta-
licznej przy jej ogrzewaniu

wykazuje doswiadczalnie zachowa-
nie objetosci ciala statego przy
zmianie jego ksztaltu

podaje przyktady zmian wlasciwo-
$ci cial spowodowanych zmiang
temperatury

opisuje zalezno$¢ szybkosci paro-
wania od temperatury

demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

wyjasnia zachowanie taSmy bimeta-
licznej podczas jej ogrzewania
wymienia zastosowania praktyczne
tasmy bimetalicznej

opisuje zalezno$¢ temperatury wrze-
nia od ci$nienia

wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza
to doswiadczalnie

opisuje zmiany objetosci ciat pod-
czas topnienia i krzepnigcia

* opisuje wlasciwosci plazmy

» za pomocg symboli Al i At lub AV
i At zapisuje fakt, ze przyrost dtu-
gosci drutéw lub objetosci cieczy
jest wprost
proporcjonalny do przyrostu tempe-
ratury

* wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalnos¢ przyrostu dhugo-
$ci do przyrostu temperatury

Czgsteczkowa budowa cial

* podaje przyktad zjawiska lub do-
$wiadczenia dowodzacego czastecz-
kowej budowy materii
podaje przyczyny tego, ze ciala state
i ciecze nie rozpadajg si¢ na od-
dzielne czasteczki
wyjasnia role mydta i detergentow
podaje przyktady atomow i czaste-
czek
podaje przyktady pierwiastkow i
zwigzkéw chemicznych
opisuje réznice w budowie ciat sta-
ych, cieczy i gazéw
wyjasnia, dlaczego na wewngtrzne
Sciany zbiornika gaz wywiera parcie

opisuje zjawisko dyfuzji

przelicza temperatur¢ wyrazong w
skali Celsjusza na t¢ samg tempera-
ture w skali

Kelvina i na odwrot

* na wybranym przyktadzie opisuje

zjawisko napigcia powierzchnio-
wego, demonstrujac odpowiednie
doswiadczenie

* podaje przyklady, w jaki sposob

mozna zmieni¢ ci$nienie gazu w za-
mknigtym zbiorniku

wykazuje doswiadczalnie zalezno$¢
szybkosci dyfuzji od temperatury
opisuje zwigzek $redniej szybkosci
czasteczek gazu lub cieczy z jego
temperatura

podaje przyktady dziatania sit sp6j-
nosci i sit przylegania

demonstruje skutki dziatania sit
miedzyczasteczkowych

wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki,
pierwiastka i zwigzku chemicznego
objasnia, co to znaczy, ze ciato stale
ma budowg krystaliczng

wymienia i objasnia sposoby zwigk-
szania ci$nienia gazu w zamknigtym
zbiorniku

« uzasadnia wprowadzenie skali Ke-
lvina




Opis ruchu

* opisuje ruch ciata w podanym ukta-
dzie odniesienia

* rozroznia pojecia tor ruchu i droga

podaje przyktady ruchu, ktérego tor

jest linia prosta

podaje przyktady ruchu prostolinio-

wego jednostajnego

* na podstawie réznych wykresow s(t)
odczytuje droge przebywang przez
ciato w réznych odstgpach czasu

* zapisuje wzor V = % i nazywa wyste-

pujace w nim wielkoS$ci
* oblicza warto$¢ predko-
$ci ze wzoru V = %

* oblicza $rednig wartos$¢ predkosci
S

Vé = ;

* podaje przyktady ruchu przyspieszo-
nego i opéznionego

* z wykresu zalezno$ci v(t) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych
jednakowych odstepach czasu

* « podaje wzor na warto$¢ przyspie-
szeniaa = —2

* postuguje si¢ pojeciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu jedno-
stajnie przyspieszonego

* podaje wzor na warto$¢ przyspiesze-
nia w ruchu v —v jednostajnie op6z-
nionym a = ~=°

* z wykresu zaleznosci v(t) odczy-
tuje jednakowe ubytki szybkosci
w okreslonych jednakowych od-
stepach czasu

» klasyfikuje ruchy ze wzgledu nal

ksztatt toru

» wymienia cechy charakteryzujace
ruch prostoliniowy jednostajny

* oblicza drogg przebyta przez ciato na

podstawie wykresu zalezno$ci v(t)

warto$¢ predkosci w km/h wyraza w

m/s

* uzasadnia potrzeb¢ wprowadzenia do

opisu ruchu wielkosci wektorowej —

predkosci

na przyktadzie wymienia cechy pred-

kosci

jako wielkosci wektorowe;j

* planuje czas podrozy na podstawie
mapy i 0szacowanej $redniej szybko-
Sci pojazdu

* wyznacza do$wiadczalnie $rednig
warto$¢ predkosci biegu, plywania
lub jazdy na rowerze

* opisuje ruch jednostajnie przyspie-
szony

 podaje jednostki przyspieszenia

wybiera uktad odniesienia i opisuje
ruch w tym uktadzie

* wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek

i ruch sg wzglgdne

* opisuje potozenie ciata za pomoca

wspolrzednej x

* oblicza przebyta przez ciato droge

jako s =
x2—x1=Ax

* dos$wiadczalnie bada ruch jedno-

stajny prostoliniowy i formuluje
wniosek, ze s ~ t

* sporzadza wykres zaleznosci s(t) na

podstawie wynikoéw doswiadczenia
zgromadzonych w tabeli

* sporzadza wykres zaleznosci v(t) na

podstawie danych z tabeli
przeksztatca wzor v(t) i oblicza
kazda z wystepujacych w nim wiel-
kosci

« opisuje ruch prostoliniowy jedno-

stajny z uzyciem pojecia predkosci
wykonuje zadania obliczeniowe z
uzyciem $redniej wartosci predkosci
wyjasnia réznic¢ mi¢dzy szybkoscia
$rednig i chwilowa

sporzadza wykres zalezno$ci v(t) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego
odczytuje zmiang wartosci predkosci
z wykresu zaleznosci v(t) dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego
sporzadza wykres zaleznosci a(t) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego
opisuje spadek swobodny

sporzadza wykres zalezno$ci v(t) dla
ruchu jednostajnie opéznionego
przeksztatca a = %i oblicza kazda
z wielko$ci wystepujaca w tym wzo-
rze

* na podstawie znajomosci drogi prze-
bytej ruchem jednostajnym w okre-
slonym czasie t, oblicza droge prze-
byta przez ciato w dowolnym innym
czasie

* podaje interpretacj¢ fizyczna poje¢-
cia szybkosci

» wartos$¢ predkosci w km/h wyraza
w m/s i na odwrot

* rysuje wektor obrazujacy predkosc o
zadanej wartos$ci (przyjmuje odpo-
wiednig jednostke)

’ V-
* przeksztalca wzor a =

—2i oblicza
kazda wielko$¢ z tego wzoru

* podaje interpretacje fizyczna pojecia
przyspieszenia

* podaje interpretacj¢ fizyczng pojgcia
przyspieszenia w ruchu jednostajnie
opdznionym

wykonuje zadania obliczeniowe do-

tyczace ruchu jednostajnie przyspie-
szonego, oblicza zadania z wykorzy-
staniem s

wykonuje zadania obliczeniowe do-

tyczace ruchu jednostajnie przyspie-
szonego




Sily w przyrodzie

* na przyktadach rozpoznaje oddzia-

lywania bezposrednie i na odle-

glosé

podaje przyktad dwoch sit rowno-

wazacych si¢

* oblicza wartos¢ i okresla zwrot wy-
padkowej dwoch sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej — 0
zwrotach zgodnych i przeciwnychna
prostych przyktadach cial spoczywa-
jacych wskazuje
sity rownowazace si¢

« ilustruje na przyktadach pierwsza i
trzecig zasad¢ dynamiki

* podaje przyktady wystgpowania sit
sprezystosci w otoczeniu

* podaje przyktady, w ktorych na ciata
poruszajace si¢ w powietrzu dziata
sita oporu powietrza

* wymienia niektore sposoby zmniej-
szania i zwickszania tarcia

* podaje przyktady pozytecznych i
szkodliwych skutkow dziatania sit
tarcia

* podaje przyktady parcia gazow i cie-
czy na $ciany i dno zbiornika

* podaje przyktady wykorzystania
prawa Pascala

* podaje i objasnia wzor na warto$¢
sity wyporu

* podaje warunek plywania i tonigcia
ciata zanurzonego w cieczy

* opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej zwroconej
tak samo jak predkos¢

* zapisuje wzorem druga zasad¢ dyna-
miki i odczytuje ten zapis

* wymienia rozne rodzaje oddziaty-

wania ciat

podaje przyktady statycznych i

dynamicznych skutkéw oddziaty-

wan

* analizuje zachowanie si¢ cial na
podstawie pierwszej zasady dyna-
miki

» wykazuje do§wiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam kieru-
nek, przeciwne zwroty i rdzne
punkty przytozenia

» wymienia sity dzialajace na cigzarek

wiszacy na sprezynie

wyjasnia spoczynek ci¢zarka wisza-

cego na spr¢zynie na podstawie

pierwszej zasady dynamiki

podaje przyktady swiadczace o tym,

ze warto$¢ sity oporu powietrza

wzrasta wraz ze wzrostem szybkosci

ciata

* wykazuje doswiadczalnie, ze sity
tarcia wystepujace przy toczeniu
majg mniejsze warto$ci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po dru-
gim

» demonstruje i objasnia prawo Pas-
cala

» wyznacza do§wiadczalnie gestos¢
ciata z wykorzystaniem prawa Ar-
chimedesa

» ilustruje na przyktadach druga zasadg
dynamiki

podaje przyktady uktadow ciat wza-
jemnie oddzialujacych, wskazuje
sity wewngtrzne 1 zewngtrzne w kaz-
dym uktadzie

na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania ciat
podaje przyktad kilku sit dziataja-
cych na ciato wzdhluz jednej prostej,
ktére sie¢ rownowaza

oblicza warto$¢ i okresla zwrot wy-
padkowej kilku sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej — 0
zwrotach zgodnych i przeciwnych
opisuje doswiadczenie potwierdza-
jace pierwsza zasad¢ dynamiki

na przyktadzie opisuje zjawisko bez-
wladnosci

opisuje wzajemne oddziatywanie
cial na podstawie trzeciej zasady
dynamiki Newtona

na dowolnym przyktadzie wska-
zuje sity wzajemnego oddzialywa-
nia, rysuje je i podaje ich cechy
wyjasnia, ze na skutek rozciggania
lub $ciskania ciata pojawiaja sie sity
dazace do przywrdcenia poczatko-
wych jego rozmiarow i ksztattow,
czyli sily sprezystosci dziatajace na
rozciagajace lub Sciskajace cialo
doswiadczalnie bada sit¢ oporu po-
wietrza i formutuje wnioski

podaje przyczyny wystgpowania sit
tarcia

demonstruje zaleznos¢ cisnienia hy-
drostatycznego od wysokosci stupa
cieczy

oblicza ci$nienie stupa cieczy na
dnie cylindrycznego naczynia ze
wzorup=d-g-h
wyjasnia ptywanie i tonigcie ciat wy-
korzystujac pierwsza zasade dyna-
miki

oblicza kazda z wielko$ci we wzorze

« opisuje zjawisko odrzutu
* przeprowadza rozumowanie pro-

wadzace do wniosku, ze warto$¢
sity sprezystosci dziatajacej na
cialo wiszace na sprezynie jest
wprost proporcjonalna do wydtu-
zenia sprezyny

» wykazuje doswiadczalnie, ze war-

tos¢ sily tarcia kinetycznego nie za-
lezy od pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych si¢ wzglgdem sie-
bie, a zalezy od rodzaju po-
wierzchni ciat tracych o siebie i
wartosci sity dociskajacej te ciata
do siebie
objasnia zasade¢ dziatania podno-
$nika hydraulicznego i hamulca sa-
mochodowego
wykorzystuje wzor na warto$¢ sity
wyporu do wykonywania obliczen
objasnia praktyczne znaczenie wy-
stepowania w przyrodzie sity wy-
poru
podaje wymiar 1 niutona

kg xm

IN=1 2

* wykorzystuje wzor na cisnienie hy-
drostatyczne w zadaniach oblicze-
niowych

* oblicza niepewnosci pomiarowe
sumy i r6znicy wartosci dwoch sit

* przez poréwnanie wzoréw F = ma i
Fc=mg uzasadnia, ze Wspotczyn-
nik g to wartos¢ przyspieszenia, z
jakim ciata spadaja swobodnie




F=ma
z wykresu a(F) oblicza masg ciata

Praca, moc, energia mechaniczna

* podaje przyktady wykonania pracy
w sensie fizycznym

* podaje jednostke pracy 1J

* wyjasnia, co to znaczy, ze urzadze-
nia pracuja z r6zng moca

* podaje jednostki mocy i przelicza je

* wyjasnia, co to znaczy, ze cialo ma
energi¢ mechaniczng

* podaje przyktady cial majacych
energi¢ potencjalng cigzkosci i ener-
gi¢ kinetyczng

* wymienia czynnosci, ktore nalezy
wykona¢, by zmieni¢ energi¢ poten-
cjalna ciata i energi¢ kinetyczna tego
ciata

* podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczna i na od-
wroét, z zastosowaniem zasady za-
chowania energii mechanicznej

* oblicza pracg ze wzoru W= Fs

+ oblicza moc ze wzoru P = %

* podaje przyktady energii w przyro-
dzie i sposoby jej wykorzystywania

* podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

* wyjasnia pojecie poziomu zerowego

oblicza kazda z wielkos$ci we wzo-
rze W= Fs
* objasnia sens fizyczny pojgcia mocy

* oblicza kazda z wielkos$ci ze wzoru

p=YZ
t

* wyjasnia pojecia uktadu ciat wza-
jemnie oddziatujacych oraz sit we-
wnetrznych w uktadzie i zewnetrz-
nych spoza uktadu

* wyjasnia i zapisuje zwigzek AE=W;

oblicza energi¢ potencjalng grawita-

cji ze wzoru E=mgh i energig¢ kine-

mv?

2

* oblicza energi¢ potencjalng wzgle-
dem dowolnie wybranego poziomu
Zerowego

* podaje przyktady sytuacji, w ktorych
zasada zachowania energii mecha-
nicznej nie jest spetniona

tyczng ze wzoru E =

* podaje ograniczenia stosowalnosci
wzoru W= Fs

* sporzadza wykres zalezno$ci W(S)
oraz F(s) , odczytuje i oblicza prace
na podstawie tych wykreséw obli-
cza moc na podstawie wykresu za-
leznosci W(t)

* objasnia i oblicza sprawno$¢ urza-
dzenia mechanicznego

» wykonuje zadania, obliczajac kazda
z wielkos$ci wystepujacych we wzo-
rach na energi¢ kinetyczna i poten-
cjalng cigzkosci

* stosuje zasad¢ zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania za-
dan obliczeniowych




