Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania przez ucznia poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych 
z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w klasach 7-8

ELEMENTY WPŁYWAJĄCE NA OCENĘ KLASYFIKACYJNĄ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w zajęcia, a ponadto:
· Systematyczność udziału ucznia w zajęciach,
· Aktywność w czasie lekcji, 

· Sumienne wykonywanie ćwiczeń,

· Systematyczne dążenie do podnoszenia: sprawności, umiejętności i wiadomości z zakresu wychowania fizycznego, 

· Przestrzeganie przepisów i regulaminów, 

· Koleżeństwo, pomoc współćwiczącym, 

· Strój sportowy przynoszony na lekcje wychowania fizycznego (koszulka z krótkim rękawem lub bluza sportowa, spodnie krótkie lub długie sportowe, obuwie sportowe) 
i higiena osobista 

· Poszanowanie mienia i sprzętu 

· Udział w dodatkowych formach zajęć, sportowych zawodach szkolnych, międzyszkolnych

· Wysokie osiągnięcia w uprawianych przez ucznia dyscyplinach sportowych

· Praca społeczna na rzecz Kultury Fizycznej
Zasady oceniania osiągnięć edukacyjnych uczniów: 
1. Uczeń powinien w semestrze otrzymać minimum trzy oceny.
2. Uczeń ma prawo do dwóch nieprzygotowań do lekcji w semestrze bez żadnych konsekwencji.
3. O terminach sprawdzianów nauczyciel informuje na bieżąco.
4. Uczeń ma prawo do poprawienia ocen wynikających ze złego opanowania materiału lub nieobecności spowodowanej zwolnieniem lekarskim w terminie wyznaczonym przez nauczyciela lecz dającym możliwość przygotowania się ucznia.
5. Ocena jest jawna a nauczyciel powinien ja uzasadnić na prośbę ucznia 

6. Uczeń przebywający na dłuższym zwolnieniu lekarskim ma możliwość nadrobienia zaległości w stopniu umożliwiającym uzyskanie oceny

7. Uczniowi, który opanował materiał w stopniu słabym wynikającym z braku uzdolnień 
w zakresie przyswajania materiału z wychowania fizycznego lecz wkładał duży wysiłek 
w zajęcia lekcyjne, a także wykazał się nienaganną postawą wobec kultury fizycznej, nauczyciela, kolegów i przedmiotu można podnieść ocenę o jeden stopień.
8. O ocenie semestralnej i końcoworocznej decyduje nauczyciel prowadzący zajęcia lekcyjne. 
WYMAGANIA EDUKACYJ NE

	Poziom podstawowy

	Ocena celująca:
Uczeń:
· Aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego

· Systematycznie przynosi strój sportowy

· Inspiruje działalność sportową na terenie szkoły

· Posiada bardzo wysoką sprawność fizyczną

· Reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych i osiąga znaczące sukcesy 

· Uczestniczy w zajęciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych
· Osiąga duże, udokumentowane sukcesy w uprawianych przez siebie dyscyplinach sportu
· Zna podstawowe przepisy gier sportowych oraz zasady zdrowego stylu życia

· Jest wzorem do naśladowania dla innych, wykazuje się nienaganną postawą prosportową w szkole i poza nią
· Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie
· Przestrzega zasad fair play 

· Prawidłowo opanował technikę gier i ćwiczeń objętych programem

 
Ocena bardzo dobra:  
 Uczeń:
· Osiąga wysoką sprawność fizyczną

· Systematycznie przynosi strój sportowy

· Ćwiczenia wykonuje właściwą techniką w odpowiednim tempie

· Posiada teoretyczne wiadomości dotyczące przedmiotu i stosuje je w praktyce

· Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcjach

· Chętnie reprezentuje szkołę w zawodach
· Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
· Przestrzega ustalonych reguł i zasad postępowania
· Stara się opanować jak najwięcej nowych umiejętności ruchowych
· W miarę poprawnie opanował technikę gier i ćwiczeń objętych programem

· Zna podstawowe przepisy gier sportowych oraz zasady zdrowego stylu życia
· Niesystematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych


	Ocena  dobra:  
      Uczeń:
· Systematycznie przynosi strój sportowy

· Większość ćwiczeń wykonuję prawidłowo

· Przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzystać w praktyce nabyte umiejętności

· Posiada teoretyczne wiadomości dotyczące przedmiotu

· Uzyskuje postępy w osiąganiu sprawności fizycznej.

· Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych.

· Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzą większych zastrzeżeń 

· Wykazuje uchybienia w systematyczności i aktywności udziału w zajęciach

· Nie wszystkie elementy techniki gier i ćwiczeń objętych programem opanował poprawnie
· Rzadko uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych

· Stara się przestrzegać ustalonych reguł i zasad zachowania oraz zasad bezpieczeństwa.

· Zna pobieżnie przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
Ocena  dostateczna: 
      Uczeń:
· Sporadycznie zapomina o stroju sportowym

· Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi

· Jego wiadomości z zakresu przedmiotu są niewystarczające

· Cechuje go brak aktywności na lekcjach wychowania fizycznego

· Wykazuje małe postępy w doskonaleniu umiejętności

· Jego postawa na lekcjach nie zawsze jest właściwa

· Nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i niechętnie angażuje się w życie sportowe szkoły
· Wykazuje problemy podczas współpracy w zespole
· Nie zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa na zajęciach
· Wykazuje braki w zakresie dbałości o zdrowie i higienę


	Ocena  dopuszczająca: 
      Uczeń:

· Często zapomina o stroju sportowym

· Wykazuje niechęć do ćwiczeń, popełnia liczne błędy techniczne

· Posiada bardzo małe wiadomości z zakresu wychowania fizycznego

· Cechuje go brak aktywności na lekcjach wychowania fizycznego

· Często opuszcza lekcje wychowania fizycznego

· Wykazuje brak troski o swoje zdrowie i sprawność 

· Bardzo często nie ćwiczy bez uzasadnienia 

· Wykazuje minimalne postępy w samo  usprawnianiu

· Nie zależy mu na opanowaniu żadnych nowych umiejętności i przyswojeniu nowych wiadomości
· Często łamie zasady bezpieczeństwa na zajęciach i nie zna podstawowych przepisów gier

· Nie potrafi współpracować w zespole

 Ocena  niedostateczna: 
      Uczeń:
· Nie realizuje wymagań programowych

· Bardzo często nie przynosi stroju sportowego

· Nie wykonuje ćwiczeń

· Nie posiada w najmniejszym stopniu wiedzy z wychowania fizycznego

· Na lekcjach przyjmuje postawę arogancką i lekceważącą

· Nie wykazuje postępów w doskonaleniu umiejętności

· Często opuszcza lekcje wychowania fizycznego

· Nie potrafi zachować się jako zawodnik, sędzia i kibic
· Nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem, że nie zależy mu na opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych
· Stwarza zagrożenie dla własnego zdrowia i zdrowia innych, poprzez niewłaściwe 
i niezdrowe zachowania i postawy


