
JADŁOSPIS 
 

dzień posiłek potrawa/napój alergeny wielkość porcji energia (kcal) 

 

P
o
n
ie
d
z
ia
łe
k
  

 

obiad 

Krem z pomidorów z mozzarellą wiórki 1,7,9 200ml 125 

Pieczywo 1,3,7 50g 100 

Pierogi z serem i ziemniakami 1,3,7 150g/5szt. 115 

surówka 9 80g 65 

kompot owocowy  250ml 140 

razem 545 

 

W
to

re
k
  

obiad 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,7,9 200ml 115 

Pieczywo 1,3,7 50g 100 

Spaghetti bolognese z mięsa wieprzowego od szynki 1,3,9 150g(m)+ 100g(s) 345 

kompot owocowy  250ml 140 

razem 700 

 

Ś
ro
d
a

 

 

 

obiad 

Zupa minestrone 7,9 

1,3,7 

200ml 140 

Pieczywo 50g 100 

Kotlet drobiowy 1,3,7 100g 227 

ziemniaki 7 50g 43 

surówka 9 80g 65 

kompot owocowy  250ml 140 

razem 715 

 

C
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obiad 

Zupa ryżowa 7,9 200ml 105 

Pieczywo 1,3,7 50g 100 

Gulasz z warzywami 1,7 150g 170 

Kasza jęczmienna 1,7 50g 60 

surówka 9 80g 65 

kompot owocowy  250ml 140 

razem 640 

 

P
ią
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k
 

 

obiad 

Zupa królewska 1,7,9 200ml 110 

Pieczywo 1,3,7 50g 100 

Ryba w sosie śmietanowo-serowym 1,3,7 100g 190 

ziemniaki 7 50g 43 

surówka 9 80g 65 

kompot owocowy  250ml 140 

razem 648 

 

Lista alergenów pokarmowych: 

1. GLUTEN 

2. SKORUPIAKI i produkty pochodne 

3. JAJA i produkty pochodne 

4. RYBY i produkty pochodne 

5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 

6. SOJA i produkty pochodne 

7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

8. ORZECHY 

9. SELER i produkty pochodne 

10. GORCZYCA i produkty pochodne 

11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne 

12. DWUTLENEK SIARKI 

13. ŁUBIN i produkty pochodne 

14. MIĘCZAKI i produkty pochodne 

 


