dzien positek potrawa/napoj _ S¢ porcji energia (kcal)
3
X obiad
H
c
3 razem 0
~ zupa ogérkowa makaronem 7,9 200ml 148
g obiad Pieczywo 1,3,7 50g 100
§ Makaron z biatym serem i masetkiem 1,3,7 200g(m)+509(s) 430
kompot owocowy 250ml 140
razem 818
Staropolski zurek z 1/2 jajka i kietbasg 1,3,7 200ml 192
s obiad Pieczywo 1,3,7 50g 100
<] gotgbki siekane z sosem pomidorowym 1,3,7,9 |200g/2szt. 350
N kompot owocowy 250ml 140
razem 782
Zupa solferino 1,3,7,9  [200ml 130
« Pieczywo 1,3,7 509 100
Q . Pieczen rzymska z sosem $smietanowym 1,3,7 100g 135
t obiad - -
g Kasza jeczmienna 1,7 509 60
5 suréowka 9 80g 65
kompot owocowy 250ml 140
razem 630
Zupa jarzynowa 1,9 200ml 140
Pieczywo 1,3,7 50g 100
™ . Ryba panierowana 1,37 100g 200
2 oblad [t emniaki 7 |50g 43
o suréwka 9 80g 65
kompot owocowy 250ml 140
razem 688

Lista alergenéow pokarmowych:
GLUTEN

SKORUPIAKI i produkty pochodne

1
2.
3. JAJAi produkty pochodne
4. RYBY i produkty pochodne
5

ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne

SOJA i produkty pochodne

6.
7. MLEKO i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
8

. ORZECHY
9. SELER i produkty pochodne
10. GORCZYCA i produkty pochodne

11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

12. DWUTLENEK SIARKI
13. LUBIN i produkty pochodne
14. MIECZAKI i produkty pochodne

Dokument niniejszy jest wiasnoscig firmy BTW CATERING i nie moze by¢ bez zgody udostepniany osobom i organizacjom postronnym.




