DATA ZUPA / 1l DANIE
PONIEDZIALKEK zupa pomidorowa + chleb_pszenno- 2ytni Kcal 701
16.06.2025 makaron z turiczykiem
kompot
Zupa Pomidorowa tusza z kurczaka ryz pieprz s6l czosnek pulp pomidorowa- (pomidory kwasek cytrynowy) marchew , pietruszka korzen , cebula, por seler |,
$mietana mleko) maka pszenna Chleb pszenno- zytni (zboza zawierajace gluten) maka pszenna ,maka Zytnia drozdze, woda
Makaron z turiczykiem makaron dwujajeczny maka durun pszenna jaja masto extra -mleko sol ser bialy mleko Kompot wiénia, cukier woda
WTOREK barszcz czerwony ukrainski + chleb_pszenno- zytni Kecal 698
17.06.2025 szynka wieprzowa w sosie wlasnym + kasza gryczana + surdéwka z kapusty na jogurcie naturalnym
R kompot
Barszcz czerwony ukrainski wywar warzywny fasola seler, marchew, por, ziemniaki pietruszka buraczki ¢wiklowe ,cebula, kietbasa swojska,(sktad% migso wieprzowe
szynka fopatka ,mieso wotowe ,pieprz .czosnek $wiezy majeranek , sl morska ,woda ),ziele angielskie, czosnek, li8¢ laurowy, zielona pietruszka ,seler, $mietana maka
pszenna ocet jabtkowy Chleb pszenno- zytni maka_pszenna ,maka zytnia drozdze, woda, s6l szynka wieprzowa w sosie wlasnym szynka wieprzowa maka
pszenna ,sol, cebula pieprz olej rzepakowy kasza gryczana suréwka z kapusty na jogurcie naturalnym kapusta marchewka jogurt naturalny mleko cytryna cukier
,Kompot wisnia, cukier woda
SRODA zupa owocowa Kcal 658
18.06.2025 schab pieczony w sosie wlasnym + kasza jeczmienna + buraczki z chrzanem
R herbata z cytryna
Zupa owocowa mix owocow ryz cukier $mietana 18%_mleko maka ziemniaczana schab pieczony w sosie wlasnym schab papryka stodka sol pieprz cebula
czosnek olej rzepakowy kasza jeczmienna buraczki z chrzanem buraczki jabtka cytryna olej rzepakowy sél Herbata z cytryna herbata czarna, cytryna cukier
CZWARTEK Wolne Kcal 646
19.06.2025
PIATEK zupa ryzowa na rosole + chleb pszenno- zytni Kecal 690
20.06.2025 pierogi z ziemniakami i serem

herbata z cytryna

Zupa ryzowa na rosole kurczak tusza ryz, marchew por, pietruszka, cebula czosnek , lubczyk tymianek, pieprz ,ziele angielskie liS€ laur. Seler , sol, maka pszenna,, masto
extra mleko pietruszka natka Chleb_pszenno- zytni (zboza zawierajgce gluten) ) maka_pszenna , maka_ zytnia , drozdze

Pierogi z ziemniakami i serem ciasto na pierogi - jaja maka pszenna mleko tjcznie z laktoza s6l Farsz - ser biaty mleko ziemniaki sél pieprz cebula olej
rzepakowy masto extra_mleko Herbata z cytryng herbata czarna, cytryna cukier

Zgodne z rozp.§1 pkt.4

Sktadniki alergenne mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji zostaty wyttuszczone i podkreslone .



