Tabela mojej aktywności fizycznej

imię i nazwisko................................................... –  miesiąc ..........................
	Dzień
	Przysiady
(liczba powtórzeń)
	Brzuszki

(liczba powtórzeń)
	Pajacyki
(czas/sek.)
	Deska

(czas/sek)
	Skip A
w miejscu
(czas/sek.)
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	7.05
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	19.05
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	21.05
	
	
	
	
	

	22.05
	
	
	
	
	

	23.05
	
	
	
	
	

	24.05
	
	
	
	
	

	25.05
	
	
	
	
	

	26.05
	
	
	
	
	

	27.05
	
	
	
	
	

	28.05
	
	
	
	
	

	29.05
	
	
	
	
	

	30.05
	
	
	
	
	

	31.05
	
	
	
	
	


